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Wat wordt bedoeld met: Kom-post? 
 

1. Het gaat om POST van het vormselproject "Op weg naar morgen". 

2. Als je deze post krijgt, betekent praktisch altijd: KOM naar een 

bijeenkomst in het kader van dit vormselproject. 

Je kunt ook denken aan wat Jezus zei tot zijn leerlingen: "KOM en 

volg mij". Hij zegt dat ook tegen jou. 

En de parochie zegt: "KOM met ons mee zoals wij samen de 

gemeenschap rond Jezus van Nazaret proberen te zijn" 

3. We denken ook een beetje aan compost, aan vruchtbare grond. We 

hopen dat ook jullie een beetje vruchtbare grond zijn voor de idealen 

die Jezus ons heeft voorgehouden.  
 

 
                 
                 "Ik" 
 
Zo heet het eerste hoofdstuk van 

het vormselproject. 

Het vraagt dat je naar jezelf kijkt 

en jezelf laat zien.  

En dan moet je niet alleen naar 

de buitenkant kijken maar ook 

naar de binnenkant, want die is 

nog veel belangrijker. 

        

  
Naar jezelf 

kijken, 

naar elkaar 

kijken,  

om van te  

leren. 

  
         Hoe zie ik eruit? 

 

Je eigen lijf is heel belangrijk 

voor ieder van ons. 

Wie kijkt niet dagelijks in de 

spiegel om te controleren of 

hij/zij er nog goed uitziet: 

"Ben ik niet te dik, te mager? 

Heb ik niet teveel puistjes" 

zijn dan de vragen waar we 

onszelf mee kwellen. Jonge 

mensen zijn vaak ontevreden 

over hun uiterlijk. Dit geldt 

nog sterker voor meisjes dan 

voor jongens. Is dat waar?  

Of . . . .  valt het wel mee? 

 

De eerste bijeenkomst is op Dinsdag 2 september 

van 19.00- tot 20.30 uur 

in de Josefschool voor jongeren en hulpouder(s).   

 

 

 

 

 

 

 



Wie ben ik? 
 

Ik ben iemand met allerlei 

eigenschappen, gevoelens, kwaliteiten, 

opvattingen, waarden en normen.  

Daarbij gaat het natuurlijk niet om 

feiten: zoals welke naam je hebt 

meegekregen, of hoe je eruit ziet: met 

blond of bruin haar, blauwe of bruine 

ogen, groot of klein. 

 

De komende avond gaat het niet over 

hoe iemand eruit ziet, maar hoe 

iemand is. 

  

 

          
 

Wie zou ik moeten zijn? 

 
In een spel maken we de ideale mens. 

 

 
 

Hoe vindt je dat de ideale mens eruit zou 

moeten zien. 

Samen met de hulpouders ga je zo'n ideale 

mens bouwen.  

 

Hebben we nog tijd dan gaan we het tweede 

spel lijfspraak nog doen.  

 

 

                                                                                                                  

Zorg ervoor dat je een tas, en je schooletui bij je hebt, want die heb je vanavond 

nodig. 

 

Graag wil ik de jongeren vragen om € 20.- mee te brengen voor het vormselproject, 

in een envelop met de naam erop. 
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De ideale mens 
 

 

GROEP 1 

1  aardig 

2  behulpzaam 

3  tevreden 

4  geduldig 
5  lief 

6  eerlijk 

7  ondernemend 

8  moedig 

9  sportief 

10 blij 

11 doorzettingsvermogen 

12 vriendelijk 

13 serieus 

Maik C.,Joris, Vera, Lieke, 

Roy K, Luuk, Maik M. en 

Janne. 

 

 

GROEP 2 

1  verstand 

2  warmte 

3 ( gezelligheid ) 
4 lol 

5 veel gezondheid 

Steven, Roy V., Gwen, Sofie,  

Anne Vl., Annabel, Bas en 

Nando. 

 

 

GROEP 3                                                        

1 inzicht 

2 slimheid 

3 denken 

4 doorzettingsvermogen 

5 hulpvaardig 

6 handigheid 

7 oefenen 

Jessica, Lotte, Janine,  

Ernst-Jan, Marlie, Jelle, 

Werner en Roel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

GROEP 4 

1 conditie 

2 doorzettingsvermogen 

3 eerlijk 
4 denken 

5 rustig 

6 irritant 

7 oneerlijk 

8 mooi 

9 slim 

10 heel druk 

Wilco, Teun, Harm, Dennis, 

Michelle en Anne A. 

 

 

 

 

 

 

  

 



VVVVoluit gegroeidoluit gegroeidoluit gegroeidoluit gegroeid    
 
Met je benen kun je lopen  
op je voeten kun je staan  
je knieën kun je buigen 
zodat je je weg kunt gaan 
Je mond om mee te eten 
te praten bovendien 
oren om te horen 
ogen om te zien 
Handen om te pakken 
te geven voor een aai  
armen  om in te koesteren 
of voor een vriendelijke zwaai 
een hart en een geweten  
de mens is nu compleet 
dan kun je volop leven 
en vertel me alsjeblieft 
wat jij daarvan weet! 
 

Vrouwtje Zooi Vrouwtje Zooi Vrouwtje Zooi Vrouwtje Zooi  
 
Vrouwtje Zooi loopt door het bos. 
Ze zwiept lekker met de takken. 
Maar de bomen kreunen zacht: 
'Kun je niet wat anders pakken!' 
 
Vrouwtje Zooi verstaat het niet, 
want ze loopt zo fijn te dromen. 
Kijk, ze trapt de plantjes plat! 
'Nee toch!' huilen alle bomen. 
 
'O, je maakt mijn web kapot!' 
roept de spin en moet diep zuchten. 
En de kevers rennen weg. 
Voor dat vrouwtje moet je vluchten! 
 
Dan komt Meisje Mooi er aan. 
En die ziet het. Ze roept: 'Stoppen!' 
Vrouwtje Zooi, toe, pas nou op! 
Zo gaat alles naar de knoppen!' 
 
Vrouwtje Zooi kijkt heel verbaasd. 
Takken liggen naast de bomen. 
Kleine plantjes zijn vertrapt. 
O, is dat door haar gekomen! 
 
'Hé, bedankt,' zegt Vrouwtje Zooi. 
'Ik had echt niets in de gaten. 
Ik vind alles hier zo mooi, 
maar dat moet ik wél zo laten.' 
 
Ze genieten allebei 
als ze samen verder stappen. 
En de bomen zijn zo blij, 
dat ze in hun blaadjes klappen... 

 
 

 

 


